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نقش سیستم‌های بهداشت ودرمان در حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر
اعضای تیم سلامت شامل ماماها، پرستاران و مراقبین سلامت با توجه به داشتن دانش و آگاهی کافی نسبت به اهمیت و نقش شیرمادر در سلامت مادر و کودک و همنچنین کسب مهارت کافی در مشاوره شیردهی باید مادران را در دوران بارداری و حین و پس از زایمان حمایت کرده و مهارت شیردهی را به مادران آموزش دهند و با اجرای سیاست ها و برنامه های حمایتی دوستدار مادر و کودک در مراکز بهداشتی و بیمارستان ها، مادران را کمک کنند تا مادر بتواند یک شیردهی موفقی را تجربه کند و همچنین می توانند با تبلیغ و تشویق مادر به شیردهی، با اطلاعات و باورهای غلط و مشکلات فرهنگی مقابل کنند.
[bookmark: _GoBack]پزشکان متخصص زنان ورایمان و متخصصین کودکان ونوزادان نیز با اجرای سیاست های دوستدار مادر و تبلیغ و ترویج زایمان طبیعی به جای سزارین و عدم مداخلات تهاجمی درمانی و انجام تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله بعداز زایمان و شروع اولین تغذیه نوزاد با شیر مادر در ساعت اول تولد و و دادن آگاهی کافی به مادران در زمینه اهمیت و فواید شیرمادر و معایب شیرمصنوعی نقش حمایتی خود را از شیرمادر ایفا کنند.
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